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·Інформацію найкраще сприймають у
яскравому та естетично привабливому

форматі.
·Нетерплячі.

·Краще сприймають динамічність.
·Прагнуть свободи і незалежності.

·Творчі.

Діти “Альфа” перше покоління 21 століття



«Що ти зараз відчуваєш?»,
«Тобі самотньо?», 

«Які почуття виникли,
коли ти подивився (ла)

мультфільм?»

Подавайте
інформацію порційно,

у вигляді коротких
запам'ятовуючих

фактів. 

Чесність та
відкритість

Підтримуйте дитячі
починання

Домовляйтесь. 
Розмовляйте 

на рівних

Пояснюйте “чому?”, 
“для чого?”



Квест
Полювання Лабіринт Смуга

перешкод Пригода

•Яскраві емоції – кожна 
хвилина наповнена діями.

•Дружба та командна робота – 
діти вчаться підтримувати 

одне одного.

•Розвиток логіки та фантазії – 
завдання цікаві, 

але не занадто складні.



Конструктор квесту

01 02 03

· ідея(сюжет) 
детектив, щенячий патруль,
майнкрафт, острів, казкові
герої, міньйони, святковий

· фінал квесту (що чекає в
кінці)

· рух від підказки до
підказки (лист, частина

карти, пазлик,
повідомлення голосове)
· завдання ( рух, пісня,
ребус, вірш, зобразити
емоцію, розфарбувати

щось)

· визначити і пронумерувати
місця, куди будете 

ховати підказки
· реквізит



Ім'я з рухом
Коло компліментів

Рухливі ігри (передай рух по колу,
 кольоровий сигнал)

Коло тиші 

Спілкування у колі



Ігри з вільними
матеріалами



Інтелектуальні ігри



Соціально-емоційне та етичне навчання (СЕЕН)
— це  міжнародна програма соціального,

емоційного та етичного навчання в системі
дошкільної та шкільної освіти по всьому світу, і

структура, яку можна застосовувати на всіх
рівнях освіти, у тому числі вищої та

післядипломної.








